Комфогномика (наука о комфорте и отдыхе)

I. Модель тонкого реагирования

1) Отдых в системе социально-профилактических мероприятий
2) От отдохновения к воспоминанию
3) Полезная формула
4) Способность предвидения достатка
5) Логический ряд усовершенствований

II. Обучение комфортабельности

1) Физико-химический комплекс ожиданий
2) Вопрос. Ответ. Решение
3) Желанное настроение
4) Ценное замечание
5) Воспитание хорошего характера

III. Чистота и уход

1) Личный аспект восприятия
2) Понимание. Смысл. Познание
3) Гигиена
4) Фактор предпочтительности
5) Специфический групповой феномен

IV. Роль оценки при определении собранности

1) Культура мнемических процессов
2) Гарантии и успехи
3) Установка на лучшую жизнь
4) Потенциал увлечения
5) Программа отношений


V. Мотивы комфорта

1) Идеал и его структурная основа
2) Вера и талант
3) Доброта и красота
4) Лад и уют
5) Счастливая улыбка

VI. Умственный отдых

1) Проблема. План и пути разрешения
2) Что такое нетрадиционные тенденции?
3) Ассоциативные связи
4) Дневник занятий. Конспект знания
5) Положительный пример

VII. Физический отдых

1) Отдыхаемость
2) Свободная взаимная определённость
3) От простого к правильному
4) Упражнения
5) Приёмы расслабления

VIII. Возрастная комфогномика

1) Внимание и внимательность
2) Цель и игровая зависимость
3) Поиск тематического образа
4) Допустимые нормы
5) Чувство сопереживания. Откровенность
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