Курс лекций по здоровому образу жизни
I. Здоровье как главный фактор человеческого существования

1. Вид на здоровый образ жизни
2. Формы планирования и коррекция
3. Возраст – как регулятор мудрости
4. Физическая зарядка

II. Профилактика здорового образа жизни

1. Спортивная область. Прошлое, настоящее, будущее
2. Геофеноменология. Осознание смысла жизни
3. Культура воспитания. Геронтология и детская психология
4. Физическая культура. Роль отдыха в системе научных преобразований

III. Этикет здорового образа жизни

1. Этические правила поведения
2. Лингвистические правила языка
3. Юридические правила слова
4. Экологические правила смысла

IV. Природа в сознании личности

1. Принципы творчества
2. Мнение и широта кругозора
3. Доступные отношения
4. Здоровый образ жизни на службе у человека

