Диетический день (диета на 1 день)
Завтрак:
[bookmark: _GoBack]Чай или кофеСерия «Повар»

Листовой салат (капуста, зелень или листья съедобных видов растений)
Яйцо или белковые перемеси
Комплексы из привлекательных продуктов
Полдник:
Сок или молоко
Печенье, вафли или зефир
Обед:
Бульон на приправе
Овощи
Сыр
Колбасные, мясные или рыбные добавочные заправки
Ужин:
Мучное блюдо
Любимый напиток
Фрукты
Лёгкие каши
Дополнительный час:
Вода или раствор варенья в воде
Творог или сметанные смеси
Минимизированный салат из пряностей
