Салат «Потенциал»
1. Перец красный
2. Томат
3. Яйцо
4. Сосиска
5. Лук
6. Соль
7. Перец молотый
8. Петрушка или укроп
9. Майонез

Бульон «Ожидающий»
1. Вода
2. Картофель
3. Мясо или рыба
4. Приправа (любая, по вкусу)
5. Сахар
6. Фрукты
7. Хлеб
Второе:
Спагетти «Изумруд» 
1. Макароны
2. Огурец
3. Сыр

Десерт:
Мороженое
Шоколад
Печенье
Вафли

Пирожное (мука, масло, дрожи, ваниль, сахарная пудра, молоко)

Чай
Кофе
Лимонад
Сок
Какао
