Памятка для отдыхающих
· Будьте аккуратны во время отдыха
· Будьте вежливы
· Используйте в своём отдыхе постулаты нравственности
· Контролируйте релаксацию – как модель отдыха
· Корректируйте функциональные комплексы диалога и монолога отдыха
· Не забывайте давать оценку субъектам и объектам отдыха
· Не мусорьте
· Не нарушайте законов отдыха
· Не нарушайте принципы совместного отдыха
· Определите размер территории для отдыха
· Определите тип отдыха (умственный, физический и др.)
· Определите форму отдыха (эргономическая, профилактическая, интеллектуальная и т.п.)
· Организуйте простой и сложный отдых
· Относитесь к природе, обществу и продуктам человеческого развития бережно
· Пользуйтесь вербальными и невербальными системами отдыха
· Помогайте и поддерживайте младших и старших
· Регулируйте свои взаимодействия в характере отдыха
· Соблюдайте правила здорового отдыха
· Создавайте важные и необходимые условия отдыха
· Сориентируйтесь в структуре окружающей среды
· Составьте план (программу) отдыха
· Составьте список предметов для отдыха
· Способствуйте лучшему отдыху
· Стремитесь получить и достичь понимания и смысл в отдыхе
· Сформулируйте задачу отдыха
· Установите цель отдыха
· Формируйте правильные межличностные отношения
