12 иллюзорных типов конституции человекаЛечимся правильно
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Выберите свой тип конституции. Помните, что тип конституции условно-относительное понятие, оно отражает теперешнее состояние человека, - попробуйте установить и второй свой тип, а затем и последующие, характеризующие Ваше профилактическое настроение и развитиеИзбыточный вес и косметические эффекты

