Мышление в 2-х активных позах йоги























Верите ли в предсказания и магию йоги?
Задаётесь ли вопросом: «Может ли йога упорядочить загадки других паранормальных явлений?»
Задумываетесь ли о понятии «гармония»?
Любите заниматься йогой?
Мечтаете ли усовершенствовать йогу?
Можете ли привести примеры применения йоги?
Овладеваете ли принципами йоги?
Осваиваете ли аутотренинг?
Оцениваете ли значимость йоги?
Помогаете ли другим, пользуясь йогой?
Понимаете ли смысл понятий «медитация и левитация»?
Разрабатываете ли свою йогу?
Разрешаете ли вопросы дилеммы йоги?
Решаете ли проблемы учения йоги?
Рисуете ли, конструируете или моделируете формы йоги?
Строите ли планы на будущее, используя йогу?
Упражняетесь ли, пользуясь йогой?
Формируете ли мнения, изменяя правила теории йоги?
Хотите ли овладеть техникой гипноза?
Хотите ответить на вопрос: «Что такое современная йога?»
Хотите совершенствовать и развивать концепцию йоги?
Цените ли йогу?
… если да, тогда попробуйте изменить вышеприведённую нашу модель, отформатировать её, добавить свои необходимые элементы и … пользуйтесь на здоровье
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